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> Teste de Funcao Pulmonar Normal
> Defeito Ventilatorio Obstrutivo - Intratoracico / Extratoracico
> Defeito Ventilatorio Restritivo - Doenca Extrapulmonar / Doenca Intrapulmonar

Sequéncia de interpretacao de PFTs:

1. Primeiro, examine a espirometria. FEV1 normal ou anormal. Se anormal, procure por outros sinais de um
defeito ventilatorio obstrutivo, como baixo FEF 25-75 e baixa relagao FEV1/FVC.

2. Se o FVC estiver baixo, isso pade ser um sinal de um defeito ventilatorio restritivo. Verifique o PEF para
avaliar o esfor¢o do procedimento.

3. Se a historia clinica sugere asma, administre um broncodilatador e verifique se ha uma resposta ao
broncodilatador (melhoria de 12% no FEV1 ou 20% na FEF25-75). Vocé também pode realizar um teste de
metacolina e verificar se a dose provocativa (PD) causa uma diminuicao de 15 a 20% no FEV1.

4. Se o FEV1 estiver normal, mas vocé ainda esta preocupado com uma condicao respiratoria, verifique 0s
Volumes Pulmonares em seguida. Se o RV estiver elevado, isso sugere aprisionamento de ar, o que poderia
ser um sinal de um defeito ventilatério obstrutivo (ou seja, asma).

5. Seosvolumes pulmonares demonstrarem uma diminuicao na TLC, isso € indicativo de um defeito
ventilatorio restritivo.

6. Se houver evidéncia de um defeito ventilatorio restritivo, proceda para avaliar se a restricao é causada por
um processo intra-parénquima (dentro dos pulmaoes) ou extra-parénquima (fora dos pulmaes). Para avaliar
isso, verifiqgue a DLCO. Se a DLCO estiver normal, isso sugere processos extra-parénquimais (fora dos
pulmoes), como um distarbio neuromuscular. Por outro lado, se a DLCO estiver baixa, pode ser sugestivo de
um processo intra-parénquima (dentro dos pulmoes), como doenga pulmonar intersticial, fibrose pulmonar
idiopatica, sarcoidose, enfisema, etc.

7. Existem varias outras ressalvas. Por exemplo, o enfisema pode se apresentar nos testes de funcao
pulmonar com uma obstrucao do fluxo de ar e baixa DLCO.

8. Espirometria normal e volumes pulmonares normais associados a DLCO diminuida podem sugerir anemia,
distarbios vasculares pulmonares, ILD precoce ou enfisema precoce.

9. Uma DLCO alta pode estar associada a asma, obesidade, policitemia e hemorragia intrapulmonar.
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