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Os volumes pulmonares do MiniBox+
mostraram-se equivalentes a cabine

pletismografica

Em um estudo inovador e multicéntrico publicado na revista CHEST (2021), os volumes pulmonares medidos com
o MiniBox+™ mostraram ser equivalentes a pletismografia de cabine tanto em participantes saudaveis, quanto em
pacientes com doengas pulmonares. Obtiveram maior correlagdo e reprodutibilidade com a pletismografia corporal
do que outras tecnicas de mensuragdo dos volumes pulmonares.

Design do estudo

Estudo sistematico e multicéntrico comparou
a capacidade pulmonar total (CPT) medida por
pletismografia corporal (CPTpieth) com a CPT medida
pelo MiniBox+ (CPTwms). 5 centros médicos nos EUA e
na Europa contribuiram com dados comparativos de
266 participantes — 197 com disturbios obstrutivos, 33
com disturbios restritivos e 36 saudaveis.

Para garantir a robustez, varios dispositivos de
pletismografia corporal foram utilizados no estudo,
fabricados pela Medisoft, MGC Diagnostics e Vyaire.
Todas as medicdes estiveram em conformidade com
as diretrizes da ATS/ERS.

Resultados

A diferenca quadrada normalizada (normalized root
mean square difference-NSD) entre a CPTrieth € a
CPTwmg para a amostra total foi de 8,5%, sendo 7,0%
em participantes saudaveis, variando de 7,7 a 9,1%
para pacientes obstrutivos dependendo da gravidade
da doencga, e 10,3% para os restritivos. Em todos os
grupos, ndo houve diferencga significativa entre as
medi¢oes feitas pelo MiniBox+ e pela pletismografia.
Em 14 casos o diagnostico clinico final do paciente diferiu
conforme o dispositivo utilizado. Em 10, o diagnostico
final correlacionou-se melhor com o padrao fisiologico
caracterizado pelo CPTmedo que pelo CPTpieth.



Métodos de mensuragao dos volumes
pulmonares

Atualmente, cinco metodos séo recomendados pela
ATS ERS para medir volumes pulmonares: pletismografia
de corpo inteiro, diluicdo de hélio (He), lavagem
com nitrogénio (N2), tomografia computadorizada
e radiografia de torax. Cada uma dessas tecnicas
tem suas vantagens e desvantagens. Por exemplo,

Por que a pletismografia € o padrdo
ouro?

A escolha da técnica depende da disponibilidade,
custo, conveniéncia e precisdo. Cada um dos métodos
existentes e desafiador, exigindo umtécnico qualificado
para calibragcéo, operacdo e manutencéo. No entanto,
entre eles, apletismografia corporal requer menos tempo
para demonstrar a reprodutibilidade entre medigdes,

especialmente em pacientes com doengas obstrutivas
das vias aereas.

exames de imagem ndo sao utilizados em laboratorios
de testes de fung¢do pulmonar e envolvem exposi¢céo
aradiagcdo, enquanto He e N2 podem subestimar os
volumes pulmonares, ja que 0 gas pode nado se distribuir
completamente para areas mal ventiladas.

0 MiniBox+ apresentou maior correlacao com a cabine
do que outras técnicas de mensuracao dos volumes

Neste estudo, as medidas da CPT realizadas pelo MiniBox+ correlacionaram-se mais favoravelmente com a cabine
pletismografica quando comparado com outros metodos como a diluigéo de hélio e washout de nitrogénio.

Diferenca quadrada normalizada

Diluicao de hélio Washout de nitrogénio | Tomografia computadorizada m

% 15.3 14.2 13.1
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Diferenga quadrada normalizada para os valores de CPT comparados com a cabine pletismografica

Por que o MiniBox+ supera a cabine em questdes praticas?

A cabine pode ser intimidante e desconfortavel para o paciente. Os testes exigem manobras respiratorias complexas,
0 que pode ser particularmente extenuante para os obstrutivos. O MiniBox+ mede os volumes pulmonares utilizando
arespiracdo normal. Alem disso, como € um dispositivo de mesa, o MiniBox+ € menos oneroso, movel e mais simples
de operar e desinfetar quando comparado a outros sistemas.

Conclusoes

O MiniBox+ € equivalente a pletismografia para a medigdo de volumes
pulmonares e deve ser considerado na pratica clinica. Leia o estudo na integra
escaneando o codigo QR ao lado.
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